


Resumo de 100 Chás e Seus Benefícios 
Medicinais

Os chás superam modismos e, por isso, hoje continuam fazendo parte da
dieta da população mundial. Versátil, o chá pode ser consumido quente ou
frio, e diversos são os seus sabores.

Além de estimular o paladar, favorece as funções do organismo humano.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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