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Resumo de 100 Receitas Para Bebés e
Criancas Saudaveis

A nutricionista Christine Bailey apresenta 0 comidinhas saudaveis para
bebés e criancas de até 5 anos. Uma introducdo abrangente orienta os
pais sobre a importancia da nutricdo em cada fase da infancia e explica
como despertar o0 interesse dos peque nos pelos alimentos, além de
apresentar uma tabela com os nutrientes mais importantes.

As receitas, elaboradas para que as criangcas comam com autonomia,
incluem informagdes nutricionais, sugestdoes de acompanhamentos e
indicagOes de conservacgéao e rendimento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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