


Resumo de 101 Dicas Para Simplificar 
Diabetes

Este livro apresenta uma coletânea de dicas e técnicas para o controle da
doença. Aprenda a utilizar a medicação de maneira eficaz, controlar os
níveis glicêmicos, escolher os alimentos corretos e obter o máximo dos
profissionais de saúde.

O livro integra a coleção 101 Dicas sobre Diabetes da American Diabetes
Association. O conteúdo produzido é fruto da observação diária de
pacientes durante o programa de Estudo do Controle e Complicações da
Diabetes (DCCT), conduzido pela Equipe de Tratamento de Diabetes da
Universidade do Novo México.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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