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Resumo de 108 Contos e Parabolas
Orientais

"Em 108 contos e parabolas orientais”, novo livio de Monja Coen, a
mestre relne pequenos textos que tém por objetivo provocar no leitor o
anseio por um encontro profundo e verdadeiro com sua propria natureza.

“Minha proposta foi a de apresentar um livro de facil leitura, compreensao
e interpretacdo, que tem como pano de fundo os aspectos mais
intrincados dos estudos Zen”, explica a Monja.

No budismo, os textos selecionados por Monja Coen — que séo historias
verdadeiras, episédios vivenciados por praticantes e monasticos em
diferentes partes do mundo — sao chamados de Coans. E neles estéo
contidas porcoes de sabedoria que, se bem aplicadas ao cotidiano, ndo s6
dos praticantes do budismo, mas de qualquer pessoa, poderao trazer
entendimentos para os questionamentos da vida moderna.

Meditar, por exemplo, a respeito do significado do Grande Caminho,
entender a verdadeira esséncia do budismo, conectar-se com o presente,
praticar a atencéo e entender um pouco mais o significado do carma, a luz
do budismo, séo alguns dos beneficios da leitura.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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