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Resumo de 12 Regras Para a Vida. Um
Antidoto Para o Caos

Aclamado psicélogo clinico, Jordan Peterson tem influenciado a
compreensao moderna sobre a personalidade e, agora, se transformou
em um dos pensadores publicos mais populares do mundo, com suas
palestras sobre topicos que variam da biblia, as relagbes amorosas e a
mitologia, atraindo dezenas de milh6es de espectadores.

Em uma era de mudancas sem precedentes e polarizacdo da politica, sua
mensagem franca e revigorante sobre o valor da responsabilidade
individual e da sabedoria ancestral tem ecoado em todos os cantos do
mundo.

Neste livro, ele oferece doze principios profundos e praticos sobre como
viver uma vida com significado. A partir de exemplos vividos de sua
pratica clinica e vida pessoal, bem como de licdes extraidas das historias
e mitos mais antigos da humanidade, 12 Regras para a Vida oferece um
antidoto para o caos em nossas vidas: verdades eternas aplicadas aos
Nnossos problemas modernos.

“Um dos pensadores mais importantes a surgir no cenario mundial em
muitos anos.”

Acesse aqui a versao completa deste livro
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