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Resumo de 180 Graus. A Jornada
Vitoriosa Para Uma Vida Plena

Um plano de viagem pratico rumo a uma vida equilibrada e dos sonhos.
Neste livro, o leitor encontrara mais do que dicas para vencer as batalhas
do dia a dia, mas um verdadeiro guia capaz de beneficia-lo mental e
espiritualmente.

A cada capitulo, a autora desvenda a alma humana pelos ensinamentos
biblicos e, a partir de uma proposta cristd, propde mudancas aqueles
dispostos a alcancar a plenitude. Independentemente da crenca, é uma
obra a quem busca o0 autoconhecimento, pois a experiéncia da escritora
como Master Coach também se revela ao coloca-lo no caminho de uma
jornada cada vez mais consciente.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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