O treino que eleva em até 530% a produ¢do natural
do HORMONIO DO CRESCIMENTO

MINUTOS

PARA ATLETAS E NAO ATLETAS
DE TODAS AS IDADES!
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Resumo de 20 Minutos e Emagreca

om o objetivo de melhorar o desempenho e proporcionar o bem-estar, Dr.
Wilson Rondd Jr. traz ao conhecimento do leitor, no seu novo livro 20
minutos e emagrecal, o exercicio supra-aeroébico.

Trata-se de um tipo de atividade fisica que aumenta a producdo do
hormonio do crescimento HgH. O resultado: uma mudanca de corpo e de

vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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