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Uma colecdo preciosa de segredos para habitos saudaveis

escritos por 27 peritos em saude, incluindo um autor best-selling
do New York Times, o Doutor em Medicina Don Colbert.
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Resumo de 201 Segredos Para Uma
Vida Saudavel

Livro de orientagfes para uma o6tima saude, 201 Segredos para uma Vida
Saudavel tem informacfes essenciais para uma vida longa, saudavel e
feliz, de acordo com os autores recordistas em vendas da Siloam.

Esses meédicos profissionais e reconhecidos na é&rea da saude
compartilham seu conhecimento com informacfes acessiveis que irdo
ajudar vocé a viver com saude. Vocé descobrira: - Os sintomas de ataque
cardiaco dos quais vocé pode nao estar ciente; - Como redobrar a sua
imunidade diante da gripe e dos resfriados; - Formas naturais de retardar
o envelhecimento mental e melhorar a memoria; - Como evitar a
obesidade e o diabetes dedicando alguns minutos do seu dia; -
Tratamentos para o cancer que o seu médico pode néo ter citado.

Agora é possivel ter uma vida saudavel de forma simples.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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