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Resumo de 30 Minutos E Pronto

Sucesso absoluto, com mais de 2 milhbes de exemplares vendidos no
mundo, a Globo Estilo langa no Brasil Jamie - 30 Minutos e Pronto, do
chef britanico Jamie Oliver. Conhecido por seus mais de 10 livros escritos
e programas de TV que ensinam as pessoas a sentir prazer pela cozinha
e pelo ato de cozinhar, Jamie desafia os leitores a criar refeicOes
completas em 30 minutos.

Aléem dos 50 diferentes cardapios, o chef da dicas de como ter e manter
uma cozinha organizada, e incentiva o consumo de alimentos naturais e
organicos: cada uma das refeicbes foi preparada com alimentos que
combinam uns com 0s outros e testadas por ele e por sua equipe.

“Os leitores vao se apaixonar pelo novo método e nunca mais lembraréo
como cozinhavam antes”, garante Jamie. Entre as opc¢les, estdo pratos
com carne, opcOes vegetarianas, massas e doces, sempre compondo
uma refeicdo completa com prato principal, acompanhamentos e
sobremesa, tudo feito em apenas meia hora.Os pratos sugeridos em
Jamie - 30 Minutos e Pronto tiveram seus valores calculados e ficam mais
em conta do que se consumidos em restaurantes ou comprados em
rotisserias, e conforme o autor, prontos no mesmo tempo usado ao se
aquecer um congelado ou ao se pedir uma comida por telefone.

O chef ndo esquece também da importancia dos elementos onde servir 0s
alimentos: travessas, tigelas, tabuas, esteiras, xicaras de cha estdo entre
as pecas que podem compor lindamente uma mesa, dependendo da
refeicdo que escolher

Acesse aqui a versao completa deste livro
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