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Resumo de 5 Ingredientes em 15
Minutos. Receitas Para Quem nao Tem
Tempo a Perder

Repleto de receitas simples e rapidas, 5 ingredientes em 15 minutos € um
livro essencial para quem quer praticidade, mas ndo abre méo do sabor
nas refeicdes do dia a dia.

Ao todo sdo 60 receitas, distribuidas entre capitulos especificos para
carnes, aves, peixes, massas e sobremesas. O livro traz ainda dicas de
como armazenar os alimentos para ter tudo a mao quando precisar e
ganhar tempo no fog&o; uma lista dos ingredientes que vocé sempre deve
ter em casa e outra com O que VOCé vai precisar para fazer todos os
pratos, além de receitas basicas que vao ajudar — e muito — na hora de
preparar refeicdes deliciosas para toda a familia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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