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Resumo de 500 Peixes & Frutos dq Mar.
As Mais Incriveis Receitas em um Unico
Livro

Com 500 variacdes, todas muito bem explicadas e faceis de seguir,
repleto de dicas sobre técnicas, equipamentos e ingredientes, bem como
sugestdes de apresentacdes belissimas, este livro é um guia completo
para guem quer se iniciar no mundo dos peixes e frutos do mar.

Buscando inspiragdo no mundo todo, a autora selecionou as receitas mais
fabulosas e suas variacOes. Ela desmistifica 0 uso de peixes e frutos do
mar, com instrucdes para o preparo ao natural-ostras em meia concha,
gravlax ou sushi - ou cozidas de varias maneiras.

As variacOes das receitas sugerem ingredientes que estimulam o leitor a
criar suas proprias e exclusivas versbes. 1- orientacbes sobre
equipamentos e estoque basico necessarios 2- variacbes com diferentes
ingredientes 3- fotos ilustrativas de dar agua na boca

Acesse aqui a versao completa deste livro
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