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Resumo de 500 Receitas Mediterraneas

A melhor selecdo de receitas dos paises banhados pelo Mediterraneo,
das mais classicas e tradicionais as mais modernas e inovadoras, todas
muito bem explicadas e faceis de fazer. A comida mediterranea é famosa
por ser saudavel, deliciosa e muito atraente.

Ela consiste, em geral, de diversos pratos pequenos preparados com
ingredientes frescos, de baixo teor de gordura saturada, incluindo
verduras, legumes, graos integrais, paes, frutas, oleaginosas, sementes e
azeite em abundancia, assim como peixes, aves e apenas um pouco de
carne vermelha, sendo comum o acompanhamento moderado de vinho.

E a cozinha que mais agrada a todos pela diversidade de sabores e cores.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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