


Resumo de A Arte da Imperfeição

Este importante livro é sobre a jornada de uma vida, deixando de se
preocupar com "O que os outros vão pensar?" e acreditando que "Eu sou
suficiente".

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/a-arte-da-imperfeicao-brene-brown/acessar

