


Resumo de A Arte Da Procrastinação

Um guia prático sobre como otimizar seu tempo, deixando (quase) tudo
para depois.Pode soar contrário ao senso comum, mas funciona: você
pode realizar muitas coisas deixando-as para depois. Essa é a filosofia
apresentada no livro A arte da procrastinação.

Se você é do tipo que reluta em entregar as coisas no prazo estabelecido,
se distrai facilmente, navega na internet em vez de pagar as contas, ou é
do tipo que compra o presente do seu amigo a caminho da festa, este livro
vai mudar sua vida.

Com uma linguagem simples e direta, John Perry nos mostra, por meio de
exemplos práticos, como repensar a importância de nossos afazeres e
conseguir realizar todos eles (e muito mais!), mesmo quando adiamos
aquelas tarefas mais chatas.

Prepare-se para descobrir estratégias efetivas e cientificamente testadas
contra a procrastinação, mas lembre-se que, acima de tudo, é necessário
aceitar sua tendência a deixar as tarefas para amanhã. Crie coragem,
faça o que tem de ser feito, mas não deixe, é claro, de aproveitar o tempo
que você perde.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/a-arte-da-procrastinacao-john-perry/acessar

