


Resumo de A Arte Da Serenidade

Uma reflexão sobre o que impede as pessoas de serem livres, de terem
uma relação mais verdadeira com Deus e de desenvolverem a sabedoria
e a compaixão. Hugh Prather ajuda o leitor a encontrar o equilíbrio
emocional, físico e mental e a encarar as dificuldades com uma postura
positiva e serena.
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