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Resumo de A Arte De Amadurecer

Em uma sociedade que supervaloriza a juventude, € dificil apreciar o
charme da idade. A autora celebra a entrada na maturidade nos
lembrando de tudo o que ganhamos com o passar de cada aniversario.

Leve e atraente, a obra agrada aqueles que vivem lutando contra as
ruguinhas que surgem com o0 passar dos anos e desmonta a idéia de que
a beleza esta diretamente relacionada a juventude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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