


Resumo de A Arte de Amar

A maioria das pessoas consegue desenvolver sua capacidade de amar no
unico nivel que realmente importa - um amor constituido por maturidade,
autoconhecimento e coragem. O aprendizado do amor, com o de todas as
outras artes, exige pratica e concentracao.

E, mais do que qualquer outra arte, exige insight e compreensao. Neste
livro surpreendente, o dr. Fromm aborda o amor sob todos os seus
aspectos - nao apenas o amor romantico, tao cercado de conceitos
erroneos, mas tambem o amor dos pais pelos filhos, entre irmaos o amor
erotico, o amor-proprio e o amor a Deus.
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