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Resumo de A Arte de Meditar

Esse titulo retne ilustragcbes minuciosas e citacdes inspiradoras para o
leitor acalmar a mente ao colorir as paginas, exercitando sua criatividade.
Baseado na préatica do mindfulness (ou "consciéncia plena”), criada ha
mais de 2.600 anos, o volume pretende trazer clareza mental e acentuar a
objetividade por meio da concentracdo total, de mente e espirito, no
tempo presente.

Para isso, conta com os desenhos delicados da designer inglesa Holly
Macdonald: imagens inspiradas na natureza, de flores, arvores e
passaros, para serem coloridas de acordo com a imaginacdo de cada um.

Ao mesmo tempo, trechos curtos selecionados de pensadores e escritores
renomados como Carl Jung, Ernest Hemingway e Lao Tzu, levam a
reflexdao sobre temas como autoconhecimento, serenidade e inteligéncia
emocional.

Muito mais que um livro de colorir, A Arte de Meditar € um convite para
guem deseja viver intensamente cada momento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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