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A arte de
resuaod
claramente

Como evitar as armadilhas do pensamento e
tomar decisdes de forma mais eficaz
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Resumo de A Arte de Pensar Claramente

Edicdo ampliada: agora com mais 50 capitulos. Vocé ja investiu tempo e
dinheiro em algum projeto e depois viu que o investimento nao fazia
sentido? Vendeu ac¢des cedo ou tarde demais?

Julgou uma decisdo com base no resultado? Tomou para si o crédito pelo
sucesso, mas culpou circunstancias externas quando fracassou? Esses
sao exemplos de vieses cognitivos, as armadilhas do pensamento —
erros que nossa mente comete todos os dias.

No entanto, quando sabemos como identifica-los, ficamos mais bem
preparados para enfrentar os desafios do dia a dia: seja lidando com
problemas pessoais ou profissionais, tentando economizar ou ganhar
dinheiro, ou apenas decidindo o que realmente queremos na vida.

Best-seller internacional, A arte de pensar claramente redne pesquisas
inovadoras de economia comportamental, psicologia e neurociéncia em
um livro simples, direto e surpreendente. Rolf Dobelli mostra que para
sermos mais felizes e mais prosperos ndo precisamos de grandes ideias,
tecnologia de ponta ou hiperatividade — precisamos ser menos irracionais.

O autor apresenta um olhar revelador sobre a psicologia humana e o
raciocinio. Por que vocé nao deveria aceitar que lhe paguem uma bebida?
Por que deveria sair do cinema quando néo esta gostando do filme?

Por que néo deve assistir a telejornais? A arte de pensar claramente vai
mudar a maneira como vocé pensa e toma decisbes — no trabalho, em
casa, todos os dias.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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