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Resumo de A Arte de Ser Feliz

Schopenhauer retne neste pequeno manual uma série de pensamentos
gue ensinam como viver com o0 maximo de felicidade possivel num mundo
em que "a felicidade e o prazer sdo apenas quimeras, mostradas a
distancia por uma ilusdo, enquanto o sofrimento e a dor sdo reais e
manifestam-se diretamente por si, sem a necessidade da ilusdao e da
espera”.
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