WALI'ER RISO

A arte de ser flexivel

De uma mente rigida a uma mente livre e aberta a mudanca
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Resumo de A Arte De Ser Flexivel -
Formato Convencional

Como manter a mente aberta para uma vida sadia e feliz Na sociedade
moderna, costuma-se incentivar o convivio entre grupos que pensam de
forma diferente e estimular as pessoas a serem tolerantes e fazer uso da
razao.

O “novo” é algo altamente valorizado entre nés. No entanto, manter a
cabeca criticamente aberta € algo mais facil na teoria do que na pratica. E
nao apenas o0s teimosos, radicais, intolerantes e cabecas-duras
inveterados tém dificuldade de ver o mundo e os fenbmenos a sua volta
com um olhar flexivel.

Para debelar esse mal que aflige homens e mulheres de todas as idades
— a dificuldade de pensar de uma maneira aberta —, 0 autor revisita 0s
tipos principais de mentalidade (a mente rigida, a mente “liquida” e a
mente flexivel), aponta os inconvenientes sofridos por quem tem opinides
estanques demais e mostra as vantagens de se exercitar 0 pensamento
flexivel, em prol de uma existéncia equilibrada e mais leve.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/a-arte-de-ser-flexivel-formato-convencional-walter-riso/acessar

