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Resumo de A Autoestima do Seu Filho

A Autoestima do seu filho é o resultado da dupla experiéncia da autora,
como profissional e mée. A chave da felicidade, da solu¢cdo possivel dos
conflitos diarios, é a autoconfianca. Um sdlido modelo de autoconfianca
supde a acado dos pais, implica o meio familiar que eles constroem em
torno da relacdo que os une.

O livro procura proporcionar orientacées praticas, indicacdes e sugestdes
para uma educacao melhor e mais valiosa no seio da familia, no sentido
de criar condicOes para que os filhos realizem, ao longo de suas vidas, o
melhor de si mesmos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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