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Resumo de A Biblia Da Gravidez

llustracbes em tamanha real, fotos coloridas e as mais recentes imagens
em 3-D que permitem ver como seu bebé se desenvolve a cada semana.
Tudo avalizado por um grande grupo de especialistas.

Muitas informacbes e recomendacdes sobre todos os aspectos da
gravidez e as primeiras semanas do bebé: Como se manter saudavel
durante a gestacdo, a preparacao pra receber o bebé opcdes para o
parto e alternativas para o alivio da dor como lidar com as emocdes na
gestacao e nos pos-parto, como entender complicacdes e as emergéncias
médicas orientacfes para cuidar de si propria depois do parto: nutricdo e
exercicios.

O desenvolvimento do bebé dentro do utero semana a semana com
ilustragcdes em tamanha real. Folders sobre os trés trimestres de gestacao
para acompanhar os momentos importantes de cada fase da sua gravidez.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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