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Resumo de A Cabala da Comida

Primeira parte da trilogia que inclui A Cabala do dinheiro e A Cabala da
inveja, em A Cabala da comida o rabino Nilton Bonder discute a questao
da obesidade sob uma perspectiva mais ampla, propondo uma reflexédo
sobre a alimentagdo como um sistema profundo e complexo.

No livro, o autor aborda, dentro da tradicdo judaica, especulacdes e o que
realmente se conhece sobre dieta e o simbolismo dos alimentos. S&o
considerados obesos todos os que se encontram insatisfeitos em sua
relacdo com a comida, seja no plano fisico, da sociabilidade, das emocdes
ou do espirito.

Para o rabino, o corpo € um produto cumulativo de nossa histéria
espiritual e emocional — uma boa dieta, em dultima analise, significa
autoconhecimento. Fazer da balanca um medidor de fracasso ou sucesso
do recebimento de mensagens do mundo espiritual ou fisico € um grande
erro.

Tanto o peso quanto a gordura sao efeitos colaterais de questdbes mal
resolvidas em alguma dessas esferas. De nada adianta resolver somente
0 aspecto estético, € preciso trabalhar o equilibrio entre mente, corpo e
espirito.

Assim, chega-se a um resultado duradouro. Para detectar os maus
impulsos e se livrar deles € preciso seguir a formula apresentada pelos
mestres, composta de trés estagios: cabala (receber), no qual nos
permitimos viver o desejo de caminhar até a geladeira e abri-la, em vez de
lutar contra ele e camufla-lo; achnaa (dominio/autocontrole), quando
lutamos para sobrepujar nossos fantasmas sem o auxilio da comida; e
amtaka (adocamento/purificacdo), etapa em que promovemos uma
transformacao, trocando a compulsdo alimentar pelo compromisso com
uma vida saudavel.

Ter consciéncia da esséncia energética dos alimentos e de como eles séo
produzidos, ndo desperdicar comida e praticar a moderacdo a mesa Ssao
iniciativas que contribuem para 0 sucesso nha batalha contra a



obesidade. A Cabala da comida nos mostra que vida € uma grande dieta,
na qual precisamos estar em sintonia com a saude, em todos 0s niveis.
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Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/a-cabala-da-comida-nilton-bonder/acessar

