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Resumo de A Ciéncia da Compaixao

As terapias centradas na compaixdo se baseiam na dimensao social do
ser humano e em sua busca por contato e relacionamento com os outros
membros de sua espécie. Nao concordo, buscamos também contato com
outras espécies.

Levando em conta os trés sistemas de regulacdo dos afetos — o sistema
de ameaca, 0 de conquista e o de calma e segurangca — a compaixao se
estabelece como regulador principal dos trés sistemas.

A maior parte das publicagbes sobre a compaixao trata do tema no
contexto do budismo, por isso destacamos que esta € uma obra de
divulgacao cientifica e multidisciplinar das técnicas e programas laicos de

compaixao criados especialmente para profissionais de saude e educacéo.

Os autores analisam e comparam diferentes modelos de compaixao e
abordam a terapia da compaixdo na perspectiva do mindfulness.
Compaixao: sentimento de afeicdo ou proximidade em relacdo a outros
seres humanos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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