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Resumo de A Ciéncia Do Yoga

Uma exposicado sistematica da disciplina dos Yoga Sutras, de Patafijali
(grande filosofo indiano do século VI a.C.), tracando um estudo
comparativo da Ciéncia moderna com a classica. Dr. Taimni define o Yoga
como uma ciéncia de autoconhecimento e libertacdo progressiva da
consciéncia, através da experiéncia direta com a pratica da meditacao.
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