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Como a filosotia pode ajudar vocé a se libertar da opiniao dos
outros, superar suas limitagoes e se tornar a pessoa que deseja
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Resumo de A coragem de nao agradar

Com mais de 3 milhdes de exemplares vendidos, A coragem de nao
agradar conta uma histéria capaz de iluminar nosso poder interior e nos
permitir ser quem somos. Na periferia de uma cidade milenar vivia um
fildbsofo que ensinava que o mundo era simples e que a felicidade estava
ao alcance de todos.

Certo dia, um jovem insatisfeito com a vida foi desafid-lo a provar sua
tese. Inspirado nas ideias de Alfred Adler — um dos expoentes da
psicologia ao lado de Sigmund Freud e Carl Jung —, A coragem de né&o
agradar apresenta o debate transformador entre um jovem e um fildsofo.

Ao longo de cinco noites, eles discutem temas como autoestima, raiva,
autoaceitacdo e complexo de inferioridade. Aos poucos, fica claro que
libertar-se das expectativas alheias e das duvidas que nos paralisam e
encontrar a coragem para mudar esta ao alcance de todos.

Assim como nos didlogos de Platdo, em que o conhecimento vai sendo
construido através do debate, o fildsofo oferece ao rapaz as ferramentas
necessarias para que ele se torne capaz de se reinventar e de dizer nao
as limitacbes impostas por si mesmo e pelos outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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