BRENE BROWN

\ A CORAGEM
DE SER

- IMPER
FEITO

ulneralnbidade,
pode leva-lo

e Y

"X TANTI



-

L [INDICAIIVROS!
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Uma das tragicas ironias da vida pdés-moderna € que muitas pessoas se
isolam umas das outras por causa de sentimentos que tém em comum,
como o0 medo de fracassar e a sensacao de ndo serem boas o bastante.

Brené Brown lanca luz sobre esses reconditos da sensibilidade humana e
revela como esses sentimentos podem minar suas realizagcdes nos
estudos, no trabalho e no lar. Ela mostra também como eles podem ser
transformados para nos ajudar a viver com mais coragem,
comprometimento e propésito.

— Ken Robinson, autor de O elemento chave Viver € experimentar
Incertezas, riscos e se expor emocionalmente. Mas iSSO nao precisa ser
ruim. Como mostra a Dra. Brené Brown, que durante 12 anos
desenvolveu uma pesquisa pioneira sobre vulnerabilidade, essa condicéo
nao € uma medida de fraqueza, mas a melhor definicdo de coragem.

Quando fugimos de emoc¢des como medo, magoa e decepcdo, tambéem
nos fechamos para o amor, a aceitacdo, a empatia e a criatividade. Por
ISso, as pessoas que se defendem a todo custo do erro e do fracasso se
distanciam das experiéncias marcantes que dao significado a vida e
acabam se sentindo frustradas.

Por outro lado, aquelas que mais se expdem e se abrem para coisas
novas sédo as mais auténticas e realizadas, ainda que se tornem alvo de
criticas e de sentimentos como inveja e ciume.

E preciso lidar muito bem com os dois lados da moeda a fim de alcancar a
felicidade de realizar todo o seu potencial.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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