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Resumo de A Cura do Amor Pelo Tao

A Cura do Amor Pelo Tao revela as tradicio-nais praticas taoistas para
cultivar e intensificar a energia sexual da mulher, transformando-a em
poder criativo, poder de cura e poder espiritual.

Durante milhares de anos esses principios e técnicas sexuais foram
ensinados, pelos mestres taoistas, s6 a um numero reduzido de pessoas,
gue os guardavam em segre-do sob juramento, nas cortes reais e circulos
esotéricos da Chi-na.

A Cura do Amor pelo Tao é o primeiro livro a divulgar esse antigo
conhecimento no mundo ocidental. O alicerce do amor terapéutico é o
cultivo, a transformacé&o e a circulagcédo da energia sexual, conhecida como
Ching.

Ching é uma energia criativa e geradora, essencial para o desenvolvi-
mento do Chi (a forca vital), e do Shen, a energia espiritual que possibilita
o desenvolvimento espiritual por meio de praticas elevadas.

Ching é produzida nos oOrgdos sexuais e as mulheres perdem essa
energia continuamente na menstruacdo e durante a gravidez. Mantak
Chia ensina técnicas poderosas, desenvol-vidas por mestres taoistas,
para conservar a energia Ching e utiliza-la para o bem-estar fisico, mental
e espiritual das mulhe-res.

Entre os muitos beneficios dessas praticas estdo a reducdo do
desconforto causado pela menstruacdo e a capacidade de atingir o
orgasmo pleno, muito além do orgasmo vaginal co-mum, e sem a perda
de energia vital.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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