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Resumo de A Dieta do Arroz. Os
Beneficios Para a Saude e a Forma
Fisica

E possivel cuidar da saude, evitar doencas e ainda emagrecer comendo
arroz? A resposta é sim. O arroz € um alimento completo, que faz parte da
dieta dos japoneses ha milhares de anos, contribuindo para que este povo
seja um dos gque mais vive - com saude - no mundo.

Agora, os segredos deste cereal estdo revelados em A Dieta do Arroz, da
terapeuta ortomolecular Heloisa Bernardes. Em linguagem simples, leve e
bem-humorada, o livro traz informacgdes e dicas de como utilizar o arroz
para alcancar o equilibrio do organismo e auxiliar na prevencdo de
doencas.

Com o preparo de refeicbes saudaveis e equilibradas em uma dieta a
base de arroz, doencas como Mal de Parkinson, esclerose multipla,
insdnia e até mesmo o cancer podem ser evitadas.

Em A Dieta do Arroz vocé aprende a tirar 0 maximo proveito de todas
vitaminas contidas no cereal, a preparar mascaras caseiras para 0 rosto
visando o0 rejuvenescimento da pele e elaborar dietas especiais que
auxiliam no emagrecimento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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