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Dr. Atkins
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Resumo de A Dieta do Dr. Atkins no Dia-
a-Dia

Baseada no consumo de proteinas em contraponto ao consumo de
carboidratos, a dieta de emagrecimento do dr. Atkins é uma das mais
eficazes do século XXI. A nova e revolucionaria dieta do dr.

Atkins vendeu mais de 100 mil exemplares no Brasil e milhées ao redor do
mundo. Indicado tanto para os fas de dieta quanto para os iniciantes no
controle de carboidratos, A Dieta do Dr.

Atkins no Dia-a-Dia ensina como e o0 que comer para perder e controlar
seu peso, vivendo de acordo com os principios que fizeram deste o mais
famoso método de emagrecimento do mundo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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