


Resumo de A drenagem : vitalidade: A 
Drenagem Linfática Associada À 
Energética Chinesa

Após 15 quinze anos de pesquisa, prática e ensino, a autora elaborou seu
próprio método de drenagem; a linfo-energia, uma nova concepção da
drenagem linfática associada à energética chinesa. A linfo-energia é
recomendada em casos de estresse, perda de vitalidade, celulite,
constipação intestinal, distúrbios circulatórios e retenção de líquidos,
rugas, cicatrizes, entre outros.

Os tecidos se purificam e se descongestionam, e a circulação dos líquidos
orgânicos melhora. Desde a primeira sessão, experimenta-se uma
sensação de bem-estar e de relaxamento geral.
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