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Resumo de A Equacao do Casamento

N&o percebemos ainda quao complexo € o atual projeto de felicidade no
casamento. Nao fomos preparados para ele. Ainda pensamos que o amor
resolve tudo ou que com bom senso equacionaremos as coisas.

Contudo, as estatisticas mostram que a maioria ndo consegue fazé-lo. O
namero crescente de divércios, o incremento das queixas, a insatisfacao
matrimonial e a dificuldade dos solteiros em achar um companheiro séo
testemunhos da ardua tarefa de ajustar tantas expectativas.

O atual modelo de casamento igualitario, voltado a felicidade pessoal e ao
amor eterno, exige um ajuste de expectativas que ndo era necessario no
século XIX e no inicio do século XX.

E preciso mudar as perspectivas e as regras de convivio. Temos de
adquirir competéncias matrimoniais que até ha pouco nem sequer
imaginavamos necessarias. E disto que trata A equacido do casamento :
dos ajustes de desejos que cada um tem de fazer consigo - e também
com seu companheiro.

A equacdo apresenta seis dimensdes que as pesquisas mostram ser
cruciais para que marido e mulher permanecam casados e tenham
satisfacdo em fazé-lo. Ela permite discutir o casamento contemporaneo e
serve para vocé refletir sobre o seu proprio casamento e o que pode (ou
nao) ser mudado nele.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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