


Resumo de A Era da Empatia

Em A era da empatia , Frans de Waal mostra como diversos animais,
incluindo os seres humanos, foram dotados pela evolução da capacidade
de se colocar no lugar do próximo, de se apiedar da dor do vizinho e, em
casos extremos, até de salvar-lhe a vida, colocando a própria em risco.

Esse “instinto da compaixão” se choca com a visão tradicional do “gene
egoísta”, segundo a qual os animais são programados apenas para
satisfazer seus próprios interesses. Tomando por base estudos com
macacos-prego e chimpanzés, De Waal mostra que o “gene egoísta” não
se traduz em indivíduos ou sociedades  egoístas.

Ao contrário, parece haver, ao longo da evolução, uma tendência à
empatia estabelecida há centenas de milhões de anos. Ao se colocar no
lugar dos outros, os animais sociais ajudam a construir grupos mais
coesos - o que, por sua vez, auxilia sua sobrevivência.

De Waal nos mostra camundongos piedosos, macacos socialistas,
cachorros invejosos e chimpanzés que coçam as costas dos outros sem
receberem nada em troca. Bem-humorado, repleto de casos instigantes,
erudito e ao mesmo tempo escrito em linguagem acessível e informal, A
era da empatia é um ótimo antídoto para estes tempos de individualismo
extremado.
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