


Resumo de A Espiritualidade e Você

Este livro, escrito pela psicoterapeuta Maura Albanesi, retrata muitos dos
mistérios da vida humana e mostra nossos potenciais mais sublimes,
transitando nos campos psicológico, terapêutico e espiritual, fala das leis
espirituais indicando caminhos evolutivos para o aperfeiçoamento e o
alinhamento com o Universo.
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