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Resumo de A Experiéncia Interior

Fielmente compilado por William Shannon, o ultimo livro de Thomas
Merton nos apresenta tanto o sentido quanto a pratica diaria da
contemplacéo, que € o coracdo da vida monastica e, na verdade, de toda
experiéncia religiosa.

Aqui, Merton faz a ligacdo entre suas primeiras obras e seus ultimos
escritos, tendo como fontes a grande tradicdo cristd que ele conhece téo
bem e as tradi¢cdes orientais - especialmente do budismo - pelas quais se
apaixonou na ultima década de sua vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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