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Resumo de A Flexibilizacao da Jornada
de Trabalho e a Violacao do Direito a
Saude do Trabalhador. Uma Analise
Comparativa dos Sistemas Juridicos
Brasileiro e Espanhol

Nessa obra — fruto de tese de Doutorado, defendida na Espanha — o autor
demonstra, no estudo comparado dos sistemas juridicos brasileiro e
espanhol, bem como de inUmeras estatisticas, inclusive dos dados do
NTEP, que a flexibilizacdo ocorrida no pdés-fordismo conduziu a um
guadro assustador de acidentes e doencgas ocupacionais.

Nos trés capitulos em que se dividem a obra sdo estudados os direitos
fundamentais inter-relacionados — ao trabalho, a saude do trabalhador, ao
desenvolvimento da personalidade e a conciliacgdo da vida pessoal,
familiar e laboral — os institutos trabalho efetivo, tempo de descanso,
tempo de espera, pausas intrajornada, regimes especiais de 12 x 36, 5 x
2, e a necessidade de limitacdo efetiva das horas extraordinarias.

O objetivo é o de se demonstrar que o trabalhador deve ter um tempo livre
para si. Ha de se trabalhar para viver, ndo viver para o trabalho.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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