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Oferece informações detalhadas sobre os diversos tópicos abordados no
livro de Peter Kelder A Fonte Da Juventude e complementa a prática dos
Cinco Ritos com exercícios alternativos e informações sobre dieta,
respiração, meditação e ioga para alcançar um estado de plenitude , uma
aparência mais jovem e uma vida mais longa e saudável.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/a-fonte-da-juventude-volume-2-peter-kelder/acessar

