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Cada vez há mais pessoas que procuram uma solução para seus
problemas interiores em coisas que não têm o poder que muitos
imaginam. Elas põem sua esperança em objetos esotéricos, essências
perfumadas, pedras energéticas, pirâmides de cristal, campainhas
douradas, gamelas orientais.

Nada dessa colorida e custosa variedade chega à raiz do que é preciso
curar. Essas ?energias? não podem penetrar no íntimo do espírito
humano, onde se originam todas as tristezas, os medos, as angústias, as
desilusões, os aborrecimentos ou a dor do abandono.

Víctor M. Fernández propõe outro caminho, aquele que seguiram os
grandes sábios do espírito. Eles nos indicam as coisas essenciais para
viver melhor porque tocaram o centro da vida. Seus escritos escondem
segredos para conseguir uma vida sadia e feliz, para que possamos
realizar-nos como seres humanos.
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