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Resumo de A Incrivel Conexao Intestino
Ceérebro. Descubra a Relacéo Entre as
Emocdes e o Equilibrio Intestinal

"Nunca antes tinha sido revelado com tal claridade a enorme verdade que
encerra o aforismo ""somos o que comemos™. Porque nunca antes tinha
visto tdo claramente que o medo, a ira, o amor, a felicidade, a paz do
espirito, o equilibrio emocional...

(e m definitivo, 0 que somos e 0 que vivemos) sdo assuntos das visceras
e que talvez, nelas habite e se expresse 0 esquivo subconsciente. Até ha
pouco tempo acreditava-se que o comando absoluto sobre o resto dos
orgaos era exercido pelo cérebro, que desde o alto dirigia, por exemplo, a
atividade intestinal.

Assim, o intestino era considerado pela ciéncia tal qual mero subordinado
gue acatava as ordens desse chefe todo poderoso que habita a zona
nobre da torre. Contudo, hoje se sabe que o intestino tem 0 mesmo grau
de importancia que o cérebro cranial.

Isso é assim, a ponto de que se fala de um segundo cérebro e ndo em
sentido metaférico. O intestino &, literalmente, nosso segundo cérebro."”

Acesse aqui a versao completa deste livro
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