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Resumo de A Jornada De Tarb

Paz, tolerancia, compaixao, unido, sabedoria - esses s&do alguns dos
ensinamentos do budismo, uma religido que surgiu no Nepal, ha 2500
anos. A histéria de Tar6, um peixe curioso que parte a procura da famosa
“dgua da vida”’, que concederia a maior felicidade do mundo a quem a
encontrasse, traz muitas licoes ligadas a essa tradicao antiga.

Viajando por diferentes mares, Tard pergunta sobre a agua da vida a
todos 0s peixes que encontra e nunca € bem recebido. Até que um dia é
erguido por uma onda e vislumbra o mar de cima.

Nesse momento ele descobre que a dgua da vida esta por toda parte, até
mesmo em todos 0s seres que vivem ali. Com apresentacao e traducao
do inglés de Heloisa Prieto, este livro também traz, ao final, uma
introducao a histéria do budismo e aos seus fundamentos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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