


Resumo de A Linguagem Corporal no 
Trabalho

As pessoas costumam ir para o trabalho todos os dias sem se dar conta
da importância de sua linguagem corporal. No entanto, a capacidade de
ler as mensagens não verbais dos seus colegas, chefes e parceiros de
negócios – e usá-las a seu favor – é uma peça-chave para o sucesso.

Em A linguagem corporal no trabalho, Allan e Barbara Pease,
especialistas em relacionamentos, ensinam alguns dos maiores segredos
do mundo corporativo. Você será capaz de se comunicar de maneira mais
eficaz para conseguir obter o que quiser em qualquer encontro
profissional.

Aprenda o valor de um bom aperto de mão, a importância de olhar nos
olhos do seu interlocutor e como se vestir adequadamente para situações
profissionais. Torne-se consciente de suas ações, desenvolvendo uma
linguagem corporal positiva, sem parecer tímido nem agressivo.
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