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Como organizar sua vida,
definir prioridades e tornar
seu dia muito mais produtivo
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Resumo de A Magia do Gerenciamento
do Tempo

Os segredos de como gerenciar seu tempo revelados por quem entende
do assunto. Todo mundo reclama de falta de tempo, tanto na vida
profissional quanto na pessoal. Sempre achamos que ndo vamos dar
conta de nossas atividades e acabamos adiando varios compromissos.

A verdade, porém, é que temos tempo, sim — o que nos falta é a
habilidade para gerencia-lo da maneira correta. Em “A Magia do
Gerenciamento do Tempo”, o palestrante e autor best-seller Lee Cockerell
revela o método que desenvolveu durante sua carreira na Disney para
administrar suas atividades e ndo se perder em meio a grande quantidade
de tarefas cotidianas.

Tudo comeca com uma lista, depois vocé define as prioridades, e entédo
alcancar seus objetivos se tornara muito mais facil. Compre uma agenda,
arregace as mangas e absorva com atencao todos os segredos do autor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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