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Resumo de A Melhor Idade da Mulher

A melhor idade da mulher € um guia indispensavel para as mulheres que
estdo passando pelas grandes mudancas da menopausa — ou para as
gue estdo se preparando para esse momento.

Nele, o renomado ginecologista dr. José Bento explica as transformacoes
gue ocorrem no corpo da mulher nessa fase e qual é a melhor maneira de
lidar com os sintomas decorrentes.

O livro possui explicacbes sobre a terapia de reposicdo hormonal e os
principais exames de rotina, recomendacdes sobre a alimentacéo e dicas
de como cuidar do corpo e da mente para que a leitora possa aproveitar
esse novo momento da vida com mais salude e bem-estar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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