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Resumo de A Paz E o Caminho.
Acabando com a Guerra e a Violéncia

Como promover a paz para n0S mesmos e para o0 mundo que nos cerca?
Essa é a questdo mais importante que a humanidade enfrenta,
principalmente diante de tanta violéncia. Foi para ajudar a respondé-la
gue Deepak Chopra escreveu A paz € o caminho.

Pare de reagir em funcdo da raiva e aposte na paz. S6 assim qualquer
possibilidade de conflito ndo tera nem chance de comecar. Esta é a
primeira regra de um programa de sete passos que tem por objetivo
indicar o caminho para quem busca uma profunda transformacao pessoal.

E para quem precisa descobrir 0 quanto antes que merece consideragao e
0 amor dos outros. Segundo Chopra "o proximo estagio da humanidade
sera guiado pela for¢ca deste amor".

Acesse aqui a versao completa deste livro
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