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Resumo de A Psicologia Do Amor. O
Que E O Amor, Por Que Ele Nasce,
Cresce E As Vezes Morre

A apaixonada atracdo entre um homem e uma mulher, conhecida como
amor romantico, pode proporcionar o mais profundo éxtase. Mas também
pode causar, quando frustrada, um sofrimento indescritivel. Para alguns,
gue associam "romantico” a “irracional”, o amor romantico € uma neurose
passageira, uma tempestade emocional de vida inevitavelmente curta,
gue deixa desilusao e desencanto em seu rastro.

Para outros, o amor romantico € um ideal que, se nunca alcancado, deixa
a sensacao de que falta, de algum modo, o segredo da vida. A Psicologia
Do Amor é o produto de duas fontes basicas.

Primeiro, representa uma tentativa de entender os relacionamentos
homem/mulher tomando por base fatos e dados mais ou menos
disponiveis para todos nos, o material historico e cultural. Em segundo
lugar, as consideracbes se baseiam nas experiéncias de Nathaniel
Branden como psicoterapeuta e conselheiro matrimonial.

O autor teve a oportunidade de trabalhar com milhares de pessoas ao
longo de 25 anos e recolheu informacdes ricas e abrangentes sobre o
tema. Nathaniel Branden n&o escreveu um manual de amor ou sexo.

Sua intencao foi a de passar a imagem do amor romantico como algo
inteligivel - para enriqguecer nossa compreensao deste amor - e nos fazer
entender os motivos pelos quais ele nasce, se fortalece ou morre.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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