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Resumo de A Psicologia do Coaching:
Uma abordagem a teoria do Coaching na
perspectiva da cognicao social, dos
valores e das habilidades sociais e de
vida

A ideia central que moveu este livro foi a de que o Coaching pode ser
interpretado a partir de uma triplice perspectiva: Cognicado Social, valores
sociais e habilidades sociais e de vida.

Tudo considerado, 0 que permeia teoricamente nossa interpretacao do
Coaching na qualidade de objeto de estudo é sua relacdo com a
Psicologia em geral, e em particular com trés abordagens da Psicologia
atual: o da Psicologia das Habilidades Sociais e os das Psicologias
Cognitiva e Positiva.

Outras ideias, ou as ideias secundarias, sdo: (1) afirmamos que o
Coaching esta encontrando espaco no debate académico justamente por
causa da qualidade e da robustez dos seus argumentos, em que pesem
desconfiancas aqui e ali; (2) consideramos que o Coaching possui uma
tecnologia psicologica de persuasdo e de motivacdo que serve para
apoiar as pessoas na vida profissional e pessoal, inclusive no sentido do
equilibrio e da inteligéncia emocional; (3) defendemos que o Coaching
pode e deve ser contextualizado historicamente com a Psicologia, para
gue tenha cada vez mais um status de tema de natureza cientifica.

E uma tarefa desafiante produzir um livro que acarretou muito esforco e
disciplina, somando-se as inUmeras horas de pesquisas e redacdo para
chegar a este resultado.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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