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Resumo de A Revolucao do Afeto. Dez
Passos Para a Felicidade

Este livro possui dez capitulos sobre diversos temas que pretendem
contribuir para uma mudanca positiva e duradoura na vida do leitor. O
autor conclui cada capitulo com uma sugestao para que o individuo possa
aproveitar mais a vida.

Para escrever, o autor baseou-se no cotidiano que acaba transformando
0s seres humanos em meros cumpridores de rotinas e buscadores do
sucesso profissional. A obra ndo diminui a importancia da dedicacdo ao
trabalho, mas recoloca a ordem de importancia das atividades humanas
através de reflexdes.

Ele busca mostrar neste livro que o afeto € um elemento essencial para
guem busca a felicidade. Este livro possui dez capitulos sobre diversos
temas que pretendem contribuir para uma mudanca positiva e duradoura
na vida do leitor.

O autor conclui cada capitulo com uma sugestdo para que o individuo
possa aproveitar mais a vida. Para escrever, o autor baseou-se no
cotidiano que acaba transformando os seres humanos em meros
cumpridores de rotinas e buscadores do sucesso profissional.

A obra nao diminui a importancia da dedicacao ao trabalho, mas recoloca
a ordem de importancia das atividades humanas através de reflexdes. Ele
busca mostrar neste livro que o afeto € um elemento essencial para quem
busca a felicidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/a-revolucao-do-afeto-dez-passos-para-a-felicidade-savio-bittencourt/acessar

