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Resumo de A Revolucéo do Altruismo

Obra tecida por encontros inovadores, integrando ciéncias e tradicbes
contemplativas, revelacoes de pesquisas e especialidades na psicologia,
biologia evolutiva, filosofia, economia e neurociéncias, onde o rigor
cientifico e a experiéncia do autor abrem novas perspectivas — realistas e
otimistas — sobre a natureza humana, o amor altruista e a compaixao, o
senso de responsabilidade e boa vontade para com nossos semelhantes
e 0s animais. Passo a passo, demonstra como nossas sociedades tendem
a encarar as emocgdes — que geram mal-estar, odio, raiva, inveja, cilme —
e de que forma treinar a mente para supera-las.
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