


Resumo de A Roda da Vida

Escrita com franqueza e entusiasmo, a autobiografia de Kübler-Ross
reconstitui o desenvolvimento intelectual e espiritual de um destino. As
convicções que enfrentaram dogmas, preconceitos e críticas, já estavam
presentes na menina suíça, quando a jovem Elisabeth se viu pela primeira
vez diante das injustiças do mundo e jurou acabar com elas.

Do seu trabalho na Polônia devastada pela guerra à sua forma pioneira de
aconselhamento terapêutico aos doentes terminais, a seus já lendários
seminários sobre a morte e o processo de morrer na Universidade de
Chicago, às suas surpreendentes conversas com os que reviveram depois
da morte, cada experiência proporcionou a Kübler-Ross uma peça do
quebra-cabeça.

Em uma cultura determinada a varrer a morte para debaixo do tapete e
escondê-la ali, Kübler-Ross desafiou o senso comum ao trazer e expor
essa etapa final da existência para que não tivéssemos mais medo dela.

Sua história é uma aventura do coração, vigorosa, controvertida,
inspiradora, um legado à altura de uma vida extraordinária. As pessoas
sempre me perguntam como é a morte. Digo-lhes que é sublime.

É a coisa mais fácil que terão que fazer. A vida é dura. A vida é luta. Viver
é como ir à escola. Dão a você muitas lições a estudar.

Quanto mais você aprende, mais difíceis ficam as lições. Quando
aprendemos as lições, a dor se vai. Sei muito pouco sobre a filosofia da
reencarnação. Não foi o tipo de educação que recebi.

Mas sei agora que existem mistérios da mente, da psiquê, do espírito, que
não podem ser examinados em microscópios ou testados com reações
químicas. Com o tempo, saberei mais. Com o tempo, vou compreender.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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